
 
 

 

CONSEILS PRE-OPERATOIRES 

 

 

Cher Patient, vous allez subir une intervention chirurgicale. 

Pour assurer une cicatrisation rapide et optimale, voici quelques conseils à respecter. 

 

Nous vous recommandons : 

- Respecter la prescription de notre implantologue 

- De bien prendre les médicaments qui vous ont été prescrits. 

- D’avoir un brossage minutieux 2min et de rincer avec du bain de bouche. 

- Eviter de fumer avant l’opération. 

- De venir à la clinique reposer et d’avoir bien mangé. 

- Ne pas avoir consommé d’alcool la veille et le jour de l’opération. 

- De prendre des gélules d’arnica 9c depuis une semaine pour éviter les hématomes. 

 

Le jour de l’opération : 

 Il est normal de ressentir un peu d’anxiété, n’hésitez pas à nous en parler. 

 Habillez-vous confortablement 

 Eviter le maquillage. 

Nous avons en partenariat une thérapeute qui exerce depuis plus de 10 ans pour la stimulation de nos 

propres énergies. Elle diminue ou supprime gonflement, hématome, stress pré opératoire, aide à la 

cicatrisation et l’ossification pour les implants.  

Dans tous les cas nous sommes à votre entière disposition et si vous avez la moindre question 

n’hésitez pas ! 


